Eduard Punset propone una formula en la gue resume los factores
que inciden en el grado de felicidad. Destaca tres grupos: los factores
reductores (R), que son aquellos que contribuyen a reducir los indices

E iX 5 Felicidad = E (M+B+P) / R+C
de felicidad; la carga heredada (C), factores relacionados con la
genetica y la herencia cultural, y los factores significativos, gue incluyen

O las emociones (E), el mantenimiento (M), el disfrute de la busgueda
e r s e r e I v las nuevas expectativas (B) y las relaciones personales (P).
Eduard Punset. £/ vigje a la felicidad

Us animeu a provar aguesta formula???

Que fa felicos Qué em Cal.
als infants? " .
Jo tambe vull ser felic!

Aula Hospitalaria Hospital Sant Pau

Ingredients per ser felic

Educacio Infantil

. Les abracades, els petons,
A partir de la lectura del conte "El Regal” les pessigolles

de Gabriela Keselman, els infants del Petit Mas, . Quan el papa mexplica | -
els més petits de 'escola, sadonen que les coses n conte DGS.CG laula hospitalaria qe Sant Pau,
més quotidianes i simples com les abracades conjuntament a\mb el prOJ/ecte Ab/racadabra
| els petons son les que ens aporten mes felicitat. » Quan la mama magata (dansa hospitalaria que aten tambe pediatria
de la ma quan estem al llit del mateix hospital) hem volgut participar d’aquest

Fn les rodes de conversa a l'aula, a la pregunta . For manualitats projecte i a partir de situacions gens senzilles,

de: “Qué et fa feli¢?” els infants, sempre sincers, la d’'infants ingressats per malalties de llarga
sempre sorprenents, ofereixen una serie de + Jugar cﬁjuora.da,.tambe\ ens hem volgut preguntar sp/bre a
respostes . Anara la platia elicitati el que ens cal per poder-ho ser. Aixi doncs

que convertirem en els “ingredients” per crear \dn donat resSposta el que necessiten pera ser
una recepta propia de la felicitat. felicos a traves d’un treball d'autoconeixement,

eflexio | moviment corporal.

Les abracades, els petons, les caricies, el temps
compartit... sén, des de la perspectiva dels infants,  Quina és la teva recepta Simaivoleu escoltar-vos

els aspectes més necessaris per fer: de la felicitat? : ; ;

g vosaltres mateixos | mateixes. ..
Les receptes de la felicitat!!! ‘ gggz:g%e”“ ctvenen per saber com esteu, nosaltres

us hi podem ajudarl!!! Tant les

_es nenes i els nens, sovint, ens ofereixen » Que posaries a la teva olla
licons de Vida. de la felicitat? persones professionals de
[’hospital com nosaltres, els infants

Crea la teva propia ingressats, hi hem pensatien
receptal sabem una mica!

Imatges .

1 Lacuinade la Felicitat - 5 Massatges COmparte/X_/a d /eS ACIAES © °

ngredients. € Pessgole socials amb l'etiqueta

st e #FelicitatMasCasanovas |

4 Abracades.




