fots els homes volen viure felicment.
Aspirem a ser felicos i per aixo intentem descobrir qué és.

Cix 1
ot i aixo, cada persona té una resposta, una definicio de
felicitat diferent, i és precisament aguesta disparitat

d’opinions davant d’una qguiestio tan transcendental en
I , ['existencia de ['esser huma una de les raons de l'aparicio
de [’'etica a l‘antiga Gréecia.

Seneca.
De vita beata
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Es pot mesurar Imatges Que diu el mon que la gent
1 Enquesta inicial - | . .
la felicitat? necessita per ser feli¢?
Alumnat de 4t o Alumnat de 3r

Sabem que podem actuar sobre aquelles coses
que podem mesurar i guantificar. Ens proposem
identificar elements que ens serveixen per saber
el grau de felicitat tant individual com col-lectiu.

-ns plantegem preguntes sobre com el mon
influencia a les persones alhora de que és allo que
es fan felices. Ens adonem que no son les mateixes
coses 0 aspectes els que fan felicos als homes

0 a les dones, 0 aix0 és el que ens fan creure.

—NS preguntem que necessiten les persones de
‘entorn per ser felices. Decidim fer una primera
enquesta i primer ens va caldre decidir sobre guina
mostra de poblacio, quines preguntes ens interessa
formular i aixi obtenir els primers resultats. transmetre. Volem compartir amb vosaltres
Recollim les dades i en fem les grafiques perque R R A AR el que desitjariem que el mdn projectes respecte
sigui molt visual. . . a la felicitat.

Finalment, reflexionen sobre com seria d'important
que tothom pogues decidiri existir lliurement,
independentment del que el mon ens vol
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diferents pergue les necessitats també ho son.
Recollim les dades i en fem les grafiques per
comparar-les amb les anteriors.

ES EL MATEIX QUE DIU EL MON?

E,Q WUEeN Mo @M Q.
majte,\:c AMEN, UM Kot oye
Q)MQ Sk (ool SR b, Y10s.
M0 Doy 08RO U s
T@mfm Yot ek gue el |
h.-_»::-.':_-'-: C/VY[E,WX‘% C/VL%J?'LMW
cjl gk L GO LYy MAlond)

Que pensen els infants

La comunitat cientifica també s’ha interessat pel I la mestra

tema. Hem comprovat que el que ensdiu |a
investigacio coincideix amb el que nosaltres
creiem. Hi ha factors que sempre son necessaris
per poder ser felic, que és tenir les necessitats
basiques cobertes. Altres factors varien depenent
de les necessitats i el moment vital de cada
persona.

“Que passa si les coses gue em fan felic
son les mateixes gue el mon diu?”

Pregunta generada per un infant de la classe.

“Jo necessito el mateix que diu el mon, pero el meu
amic no hi ha de poder triar com ser felic’.
‘Mencanta veure com infants de 7-8 anys analitzen
i s‘adonen que el mon no esta pensat per tothom

i es generen injusticies qgue tenen ganes de canviar!!”
$ ° °
Que diuen els infants

Mestra orgullosa de 3r.

1 Exemple del que una nena
de la classe transmet que la
fa felic

2 Exemple del que un nen
de la classe transmet que

. [ felicitat son instants.

. [ g felicitat no és infinita ni estable.
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al cervell i a les cames. poden fer feli¢ a la poblacio, mesuren si ha millorat o empitjorar A AR @mé”’“&f&?- | U’f EL LR i aa ! |
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cobertes les primeres necessitats. CET T S R |
Ens adonem que tots els estudis assenyalen com els nens menys
felicos cls de Sudan del Sud, Tanzania, Ruanda, lemen, Siria, Haiti.
Coincideix que en aquests paisos hi ha conflictes bellics, els nens no
tenen les necessitats basiques cobertes, no poden anar a escola, no
se senten segurs, alguns no tenen familia, alguns no tenen
"alimentacio assegurada, ni poden anar al metge.
Analitzem diferents estudis i observem que tots els estudis indiquen |
qgue un entorn natural ben conservat ajuda molt a sentir-se —
i ser més felic. Nom: L[ c ()
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