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Els  plàs tics  ajuden a millorar la vida de les  pers ones ?

Aquest projecte està cofinançat pel programa de 
recerca i innovació Horizon Europe de la Unió 
Europea sota el projecte NitRecerCat (101061189).Es cola Miralletes , Barcelona

● Els plàstics ens ajuden en moltes coses del nostre dia a dia, com ara conservar els aliments frescos, fabricar
joguines, etc. Tenen, però, un cost important: la contaminació. Molts plàstics els quals llencem acaben als nostres
oceans, rius i boscos, fent mal als animals i la natura.

● D’on provenen els plàstics, de què estan fets, què passa quan els llencem fora? És important trobar alternatives
més sostenibles per paliar aquest impacte dels plàstics en el medi ambient.

● Explorar diferents estratègies que es poden utilitzar per reduir l’ús dels plàstics, com ara la reutilització, el reciclatge,
l’ús de materials biodegradables o la reducció del seu consum ens donarà eines pràctiques per prendre accions
concretes.
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Quin procés  hem s eguit?  
Mètode de recerca i de recollida de dades
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Diaris  d’aula

Creació d’ un diari d’aula per deixar constància dels aprenentatges,
experiències, opinions, reflexions…de tot el que anem aprenent;
sessions amb investigadores de la UB per conèixer com són per
dins els polímers; recollida d’una mostra de plàstics reciclats i
productes fabricats amb ells durant 10 dies i en fem una
classificació; sessions de debat per analitzar els avantatges i
inconvenients de les diferents opcions per reduir l’ús dels plàstics;
consulta de revistes científiques; recerca bibliogràfica sobre els
microplàstics i alternatives ecològiques com els bioplàstics…
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Què hem après ? 
P rincipals  conclus ions  i aprenentatges
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Els plàstics han contribuït a millorar la vida de
les persones en molts aspectes: a l’àmbit de la
salut, a l’àmbit de l’alimentació, del transport…Ara
bé, tothom és conscient que els plàstics són un
problema creixent i les dades cercades ens
ajuden a veure la magnitud del problema. Tan
important és trobar un equilibri entre els
avantatges i els inconvenients dels plàstics per
millorar la qualitat de la vida de les persones de
manera sostenible com prendre decisions
responsables que tinguin en compte els
impactes d’aquests en el medi ambient.
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