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1.- Confegir una enquesta per tal de poder recollir les
dades necessaries pel nostre estudi, edat, localitzacio
o es va fer I'enquesta, caracteristiques de la persona,
elements que NECESSITAVEN per la propia felicitat i
espais on eren felicos.

2.- Passar les enquestes a la poblacio d’estudi a quatre
localitzacions diferents.

3.- Recollida de dades de les enquestes.

4.- Confecciod de grafiques.

5.- Analisi i estudi de grafiques.

6.- Lectura d’articles d’investigacié i extreure
informacio.

7.- Debats i conclusions propies.
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Analitzades les dades arribem a Ia
conclusié que el moment vital i les
condicions i circumstancies que viu
cada persona determina el que
considerem necessari per a ser felig
en aquell moment.

En canvi si és indiscutible que per
poder ser felicos necessitem tenir les
primeres necessitats cobertes,
aliment, salut i entorn segur. A partir
d’aqui trobem que tot el que vingui
és “extra”.

La felicitat no és permanent, son
instants, aprofitem-los. Bt
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